关于举办2021年“展现青春真我风采 引领职业礼仪潮流”
第四届大学生礼仪大赛的通知
为继承和发扬中华民族礼仪的优良传统,培育和践行社会主义核心价值观，在大学生中普及基本的礼仪知识，增强人际沟通的能力和交往艺术，展示我校大学生的礼仪风采及良好的精神风貌，推动我校精神文明建设，为参加全国职业院校师生礼仪大赛选拔优秀人才，经学校研究决定，将举办2021年“展现青春真我风采 引领职业礼仪潮流” 第四届大学生礼仪大赛，具体事宜通知如下：
1、 大赛主题
“展现青春真我风采 引领职业礼仪潮流”
2、 组织机构
主办单位：河南应用技术职业学院
承办单位：心理健康教育中心 
三、参赛对象
  全体在校生
四、报名方式
请各学院（部）按附件要求填写报名表(报名表见附录)，各团队可指定一名领队同学将纸质报名表于11月5日前上报图书办公楼213张老师处，联系QQ：53279071。
5、 初赛阶段
（一）初赛时间：请各院部自行组织
（二）初赛内容及要求：
1.自我介绍（限时 1分钟）
要求：参赛选手使用普通话介绍自己的基本情况（兴趣爱好、个性特点、职业愿景等
来展现个人风采。
2. 仪态仪表展示（限时 1分钟）
要求：参赛选手在规定时间内展示站姿、坐姿、蹲姿、走姿、鞠躬五个规定动作，要
动作标准、礼仪规范。
六、决赛阶段（作品提交截至到11月22日）
（一）参赛要求
1.此次大赛以线上提交展示作品的方式，各院部为单位组建参赛团队（3-5人）参与决赛，每个院部至少推选一支团队，名额不限；
2.决赛环节包括两个模块，第一模块为礼仪知识讲解，第二模块为职业情景化礼仪展示。请各参赛团队按照决赛内容的要求，在规定时间内以视频拍摄的方式提交作品参赛，其中“礼仪知识讲解”环节限时3—5分钟，“职业情景化礼仪展示”环节限时5—8分钟。（两项比赛展示均用视频方式上报）
3.提交的视频要求画面清晰，配以字幕，拍摄场景适宜，音量适中，视频尺寸：最大尺寸为1080*1230，最小尺寸为 608*1080，大小不超过200M， 格式为MP4，720P以上分变率。
4.视频文件压缩包命名为：2021年学校礼仪大赛XXXX学院（部）参赛作品+团队名称（自拟），各团队参赛视频压缩包以学院（部）为单位发送至邮箱53279071@qq.com，作品提交截至到11月22日17：00。
（二） 参赛内容
模块一 “礼仪知识讲解”（本环节满分为40分）
1.各参赛团队根据抽签确定的主题内容准备讲解内容（院部报名后，将组织赛前培训和此环节抽签）可运用PPT材料（加入图片、视频等）。
讲解内容为校园礼仪范畴，包括（1）尊师礼仪（2）同学间交往礼仪（3）课堂礼仪（4）集会礼仪（5）图书馆礼仪（6）宿舍礼仪 (7) 餐厅礼仪（8）接待礼仪
2.比赛形式为一人礼仪讲解，其余队员均得出镜，配合模拟场景进行现场展示，展示时间限定在3—5分钟。
模块二“ 职业情景化礼仪展示”（本环节满分为60分）
1.各参赛团队需进行具有专业特色的礼仪展示，以未来可能从事的职业为方向，布置一个能体现该职业的场景（如接待礼仪、面试礼仪等场景），在该职业情境当中通过表演的形式展示微笑、目光、语言、站姿、坐姿、蹲姿、步态、手势、致意、鞠躬等所需的礼仪；
2.礼仪展示所有参赛同学需身着符合职业特色的正装，展示内容要健康、场景布局要简洁、展示过程要连贯，团队分工协作、配合默契，整个展示应涵盖本职业最基本的礼仪，场景设计所用道具由参赛人员自行准备；
3.展示过程中参赛团队成员均需要一定的语言表达，表达内容要与展示的内容相协调（职业场景背景可使用PPT辅助），展示时间限定在5—8分钟。
七、决赛评分标准与评分办法
[bookmark: _GoBack]（一）各比赛环节评分细则
	比赛环节
	总分
	评分依据
	分值
	

	

礼仪知识讲解
（代号为：★）
	


40分

	全程脱稿讲解，展示内容编排巧妙、构思新颖。
	10分
	

	
	
	团队成员衣着整洁，仪态端庄大方，举止自然、得体，体现朝气蓬勃的精神风貌。
	10分
	

	
	
	讲解声音洪亮，口齿清晰，普通话标准，语速适当。
	10分
	

	
	
	模拟内容和表现力丰富，能够展现礼仪亮点，成员配合默契。
	10分
	

	

职业情景化
礼仪展示
（代号为：◆）
	


60分

	职业场景设置合理，新颖有创意，模拟场景逼真，引人入胜。
	10分
	

	
	
	言之有理，展现的内容真实、情操高尚、谈吐文雅，富于思想内涵。
	10分
	

	
	
	展示内容（语言、动作、表情、着装）能突出体现对应职场的基本礼仪，与解说内容一致。
	20分
	

	
	
	成员举止仪态自然大方、干净利落，不拖泥带水。
	20分
	


（二）分值量化标准
决赛总分为100分，去掉一个最高分和一个最低分，取其平均值，即为该参赛团队本环节得分，两个比赛环节得分的总和即为该团队的最后得分。
八、比赛须知
（一）各参赛团队所需服装、道具、化妆、模拟场景等自行准备。
（二）决赛开始前将对参赛团队做专业礼仪培训指导，具体培训时间、地点将另行通知。   
（三）团队比赛时所需的PPT、视频、音频资料须自行准备。
九、奖项设置
本次比赛设置团体奖和个人奖若干。设团体一等奖1组、团体二等奖3组、团体三等奖4组，赛后颁发校级荣誉证书和奖金。

                                                         2021年11月1日

 附件：
 2021年河南应用技术职业学院第四届礼仪大赛参赛报名表
	学院（部）
	团队名称
	领队姓名
	联系方式

	
	
	
	

	成员信息
（姓名、性别、班级、联系方式、QQ号）
	










