大学生网络成瘾类型问卷
测验说明：
下面这些陈述句是描述您平时上网情形与对网络的感受，请依照您平日接触网络的经验，按照下列标准选择一个与您的实际情况或想法最相符的选项。

1. 我玩游戏比做其他的事情要用心的多。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
2. 上网浏览或下载信息是我生活的重要组成部分。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
3. 我常采用上网玩游戏的方式发泄自己的情绪或暂时回避困难。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
4. 我经常花很多的时间在网上浏览或下载信息。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
5. 我的课余时间基本上是花在玩游戏上。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
6. 不能上网浏览或下载信息，我会感到烦躁不安。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
7. 我可以一整天在网上聊天，而不去做其他的事情。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
8. 玩游戏的时间总是满足不了我的要求。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
9. 同学、朋友常说我花了太多时间上网聊天。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
10. 我曾尝试减少玩游戏的时间，但是没有成功。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
11. 因为花了太多的时间上网聊天，我发现自己忽略了与身边的同学、朋友的交往。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
12. 只要一上网，我就忍不住要去浏览或下载信息。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  

13. 如果不能上网、聊天，我会觉得生活没有乐趣。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
14. 我在玩完游戏后仍然会沉浸在其中的某些情节里。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
15. 我花了太多时间的时间玩游戏，以致于影响了自己的学习。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
16. 我一有空就想上网浏览或下载信息。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
17. 早上一起床我就想上网、聊天。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
18. 尽管刚下网，但是我还是忍不住想再上网聊天。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
19. 我花在网上浏览或下载信息、资料的时间越来越长了。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
20. 我常常因为专心于玩游戏而忽视了身边的许多事。
完全不符      不太符合     一般      比较符合      非常符合  
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