


附件3
关于举办河南应用技术职业学院
第三届校园心理剧大赛的通知

各二级学院（部）： 
为提高当代大学生的心理健康意识，推动我校心理健康教育工作的开展，营造和谐的校园心理氛围，通过直观形象的方式，把大学生微妙的心理活动搬上舞台，再现大学生日常生活中常见的心理矛盾冲突，帮助同学们感悟生活，学习心理调适方法，特举办河南应用技术职业学院第三届校园心理剧比赛。现将有关事项通知如下：
一、活动目的与意义
“校园心理剧”是以大学生日常学习、生活、交往中遇到的烦恼、困惑等为素材，通过编写舞台剧、话剧等表演剧本，然后进行倾情演绎、情景模拟的活动形式。其意义在于，通过角色扮演唤起参与者相应的情感，体验心灵深处细微的变化、领悟其中的道理，为观众提供一种发现、思考及解决问题的思维方式，从而达到提升心灵，优化心理品质的目的，更好地促进大学生健康地学习和生活。
二、活动主题
“不负韶华  出彩青春”——体验校园生活，感悟内在成长，展示青年风采。
3、 参赛对象
以二级学院为单位组队参赛，各院（部）通过预赛推荐1个优秀参赛队参加学校决赛。
    四、比赛时间
    2018年11月6日
五、比赛地点 
预赛地点：由各二级学院自行安排
决赛地点：学校大礼堂
六、参赛要求 
1.校园心理剧剧本，能够紧扣主题，内容健康，积极向上，真实再现校园生活场景。剧情有起因、发展、高潮和结局，突出大学生的心里活动特点，给人以启迪。作品内容力求新颖，有创意。本次比赛鼓励原创作品，原创作品可以参加作品原创单项奖的评选，篇幅大致在2000字左右。 
2.各院（部）自行组织演员，主创人员不超过6人。指导教师不超过3人。
3.参赛剧目所需道具、服装、背景音乐等一律自备。
4.表演要求：脱稿表演，表演自然流畅，演员间配合默契；能表现出人物的心理冲突，生动刻画心理问题；简洁明了，每个参赛作品表演时间应控制在8-10分钟内。
5.参赛单位须在10月16日前将参赛报名表、情景剧剧本的打印稿（注明是否原创作品）和电子文本各一份交至心理健康教育中心办公室（C303）李江艳老师（619988）。
七、奖项设置
一等奖1个，二等奖3个，三等奖4个（一等奖获得团队同时获得优秀指导教师奖）。
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