


附件1：
河南应用技术职业学院第三届心理健康教育宣传月
主题教育系列活动方案
一、宣传活动
    活动时间：10月9日——10月30日
    活动目的：通过校园电子屏、宣传条幅、展板、微信公众平台、校园广播等方式，围绕本届活动月主题进行宣传，营造良好的活动氛围。
    承办部门：心理健康教育中心、校团委广播站
二、心理普查
    活动时间：10月16日——10月20日
    活动对象：2018级新生
    活动目的：通过心理普查，了解我校2018级新生心理整体状况，进行心理筛查，建立心理档案。
    承办部门：心理健康教育中心、各二级学院
三、心理委员培训
    活动时间：10月16日
    活动地点：B楼报告厅（西校区）、教学楼102（东校区）
    活动对象：2018级全体心理委员
    活动目的：通过培训，使班级心理委员了解朋辈心理辅导培训时所需基本知识技能，明确其工作职责，学会识别并做好大学生常见的心理问题的辅导工作。
    承办部门：心理健康教育中心、各二级学院
四、心理团训
活动时间：10月9日——10月30日
活动地点：D楼团训室（西校区）
活动对象：招募对象
    活动目的：帮助学生积极适应学习生活，促进交往，建立归属感，加深自我了解，建立积极合理的认知方式，增强自尊、自信，树立正确的人生观、价值观。
    承办部门：心理健康教育中心、各二级学院
五、参观心理健康教育中心活动室
活动时间: 10月9日——10月30日
    活动地点：心理健康教育中心活动室（西校区）
    活动对象：2018级新生
    活动目的：了解各功能室的功能和心理咨询步骤。使新生同学能够树立心理健康意识、主动寻求心理帮助、学会关注自身心理健康。
    承办部门：心理健康教育中心、“心释泉”心理社团
六、心理电影赏析
    活动时间：10月19日、20日晚上7：00
     活动地点：操场
    活动对象：全体学生
    活动目的：通过心理电影赏析，在全校学生中营造一种关注心理健康、重视心理健康的氛围，在电影中学会释放压力、放松心情，增强大学生的心理保健意识。
    承办部门：心理健康教育中心、团委
七、心理游园会
    活动时间：10月23日
    活动地点：操场
活动对象：全校学生
活动目的：为进一步加强我校学生心理健康教育，增强学生心理素质，通过丰富的心理知识和多彩的互动游戏，培养学生积极乐观的心态，营造活泼向上的校园文化。
活动要求：各学院自行设计一个活动，要求活动形式活泼、参与性强。在活动中，学生通过完成一定任务获得集点卡。各学院请于10月16日前将活动方案提交心理健康教育中心。
承办单位：各二级学院
八、“不负韶华 出彩青春” 心理主题班会评比
    活动时间：10月9日——10月30日
    活动对象：2018级各班级
    活动目的：通过心理主题班会，提高学生对心理心理活动的参与度，发挥心理主题班会的作用，培养学生积极的人生观、价值观，做有梦想的大学生。
    活动要求：班会内容紧扣主题“不负韶华 出彩青春”；自拟题目，内容新颖，形式活泼；按照团体心理辅导的做法和形式设计活动，形式多样，如多媒体运用、身体接触、角色扮演、人际沟通、娱乐性活动等；班会气氛活跃，学生互动程度较高；班会主持人要善于深化主题，总结并提升活动中的心得；会后同学反应良好，较好地实现班会目的；“班会报道”内容详尽、充实，图文并茂；方案结构完整、紧凑、可操作性强，35-40分钟为宜。10月25日前完成主题班会并上交班会设计方案（附件2）和不超过5分钟的微视频，电子版以二级学院为单位（以压缩文件形式，命名为“**学院**班级”）西校区发送至630254429@ qq.com，纸质版交至心理健康教育中心办公室（C楼303、311）。东校区发送到563030355@qq.com，纸质版交至综合办公楼303东心理健康中心办公室。
    奖项设置：一等奖6名，二等奖12名，三等奖18名（一、二等奖获得班级均获优秀指导奖）  
    承办部门：心理健康教育中心、各二级学院
九、心理剧大赛
    活动时间：11月6日
    活动地点：大礼堂
    活动对象：全校学生
    活动要求：详见附件3、4、5.
    活动目的：通过艺术表演的方式让更多学生了解日常学习生活中常见的一些心理问题，通过舞台呈现达到和学生思想上的碰撞和心理上的共鸣，从而起到心理辅导的作用。
    承办部门：心理健康教育中心、各二级学院




