个人评价问卷（PEI）

以下列出了许多反映了普遍的情感、态度和行为的陈述，请仔细阅读每一个陈述，考虑一下它是否适用你。尽量诚实、准确地问答，但没有必要每一条都刻意花太多时间。除非特别标明时间界限，否则请考虑一下近二个月内这些条目对你是否适用。请像下面所列的那样，表明你同意每一个陈述情况的程度。

（1、非常同意    2、基本同意    3、基本不同意    4、极不同意）

我是个会交际的人                                                  1   2   3   4

近几天来有好几次我对自己非常失望                                  1   2   3   4

使我烦恼的是我的模样不能更好看点。                                1   2   3   4

维持一个令人满意的爱情关系对我没有困难                            1   2   3   4

此刻比几周来更为快乐                                              1   2   3   4

我对我的身体外貌很满意                                            1   2   3   4

有时我不去参加球类及非正式的体育活动，因此我认为自己对此不擅长    1   2   3   4

当众讲话会使我不舒服                                              1   2   3   4

我愿意认识更多的人，可我又不愿外出和同他们见面                    1   2   3   4

体育运动是我的擅长之一                                            1   2   3   4

学业表现是显示我的能力，让别人认识我的成绩的一个方面              1   2   3   4

我比一般人长得好看                                                1   2   3   4

在公共场合演节目和讲话，我想都不敢想                              1   2   3   4

想到大多数体育活动时，我便充满热情和渴望，而不是疑惧和焦虑        1   2   3   4

即使身处那些我过去曾应付得很好的场合，我仍然常常对自己没把握      1   2   3   4

我常怀疑自己是否有这份天资，能成功地实现我的职业和专业目标        1   2   3   4

我比与我年龄、性别相同的大多数人更擅长体育                        1   2   3   4

我缺少使我成功的一些重要能力                                      1   2   3   4

当我当众讲话时，我常常有把握做到清楚、有效地表达自己的看法        1   2   3   4

我真庆幸自己长得漂亮                                              1   2   3   4

我已经意识到，与同我竞争的人相比，我并不是个好学生                1   2   3   4

最近几天，我对自己不满意的地方比以往更多                          1   2   3   4

对体育运动不擅长是我一个很大的缺点                                1   2   3   4

对我来说，结识一个新朋友是我所盼望的愉快感受                      1   2   3   4

许多时候，我感到自己不像身边许多人那样有本事                      1   2   3   4

在晚会或其它许多聚会上，我几乎从未感到过不舒服                    1   2   3   4

比起大多数人来，我更少怀疑自己的能力                              1   2   3   4

我在建立爱情关系上，比大多数人困难更多                            1   2   3   4

今天我比平常对自己的能力更无把握                                  1   2   3   4

令我烦恼的是，我在智力上比不上其它人                              1   2   3   4

当事情变得糟糕时，我通常相信自己能妥善地处理它们                  1   2   3   4

我比大多数人更为担心自己在公共场合讲话的能力                      1   2   3   4

我比我认识的多数人更自信                                          1   2   3   4

当我考虑继续约会时，我感到紧张或没把握                            1   2   3   4

大多数人可能会认为我的外表没有吸引力                              1   2   3   4

当我学一门新课时，我通常可以肯定自己                              1   2   3   4

    在结束时成绩处于班上前1／4内

我像大多数一样有能力当众讲话                                      1   2   3   4

当我参加社交聚会时，常感到笨拙和不自在                            1   2   3   4

通常我的爱情生活似乎比大多数人好                                  1   2   3   4

有时我因为不想当众发言而回避上课或做其它事情                      1   2   3   4

当我必须通过重要的考试或其它专业任务时，我知道自己能行            1   2   3   4

我似乎比大多数人更擅长结识新朋友                                  1   2   3   4

我今天比平时更为自信                                              1   2   3   4

我时时避开那些我有可能会与之产生爱情关                            1   2   3   4

    系的人，因为我在他／她们身边会感到太紧张

我希望我能改变自己的容貌                                          1   2   3   4

我比大多数人更少担心在公共场合讲话                                1   2   3   4

现在我感到比平时更乐观和积极                                      1   2   3   4

对我来说，吸引一个渴慕得到的男朋友或女朋友从来不成问题            1   2   3   4

假如我更自信一点，我的生活就会好一些                              1   2   3   4

我追求那些智力上富有挑战性的活动，因为我知道我能                  1   2   3   4

比大多数人做得更好

我能毫无困难地得到许多约会                                        1   2   3   4

我在人群中不能像大多数人那样感到舒服                              1   2   3   4

今天我比平时对自己更有把握                                        1   2   3   4

要是我长得更好看一些，我会在约会上更成功                          1   2   3   4

评分标准：见二维码
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